
試記敍一次失敗的經歷，而面對這次挫折，讓你更瞭解自己。

（模擬練習卷題1）

前後呼應，突出挫折帶來的感悟：宜先交代「我」過往面對失敗的心態，例如爭強好勝、無法
承受挫折，或以其他專長來逃避失敗，然後在記述事件後呼應開首，寫這次經歷讓「我」重新
面對愛哭的自己，並且學會了自我勉勵，懂得正面地看待成敗得失。

段落舉隅（經歷某次失敗之前）：
打從幼時，我就是一個愛哭鬼，尤其是成績比不上別人或輸掉比賽的時候，都會哭
得一塌糊塗。媽媽總是安慰我：「過程比結果更重要。」但我仍覺得很不甘心，畢竟
引人注目的，永遠只有贏家。直至我發現了我的強項——跑步。只要我一出戰，必
定取得冠軍。自此，跑步成為我對抗失敗的武器，讓我不再流下輸家的眼淚，也為
我贏得田徑場上的歡呼聲。

段落舉隅（經歷某次失敗之後）：
不經不覺到了黃昏，我走在回家的路上，一陣陣微風吹過，輕撫我那流過淚的臉
龐，沿途的街燈，也向我投射着柔和的光芒，恍如正替我打氣：一時的失敗並不代
表甚麼，每個人或多或少都經歷過，而你比自己想像中的還要堅強，就讓這次挫折
成為你人生未來的養分，繼續向前邁進吧。
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