
試以「這晚，我徹夜難眠。」為首句，續寫文章。
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這晚，我徹夜難眠

事件

生活場景

情感

人物角度

或經歷了一些事情，或預
想未來會發生的事，又或
受外在環境打擾，無法安
心入睡

可以是焦慮不安、氣憤難
平、懊惱悔恨，也可以是
欣喜非常、興奮雀躍、激
動不已

家庭：父母因意見不合而
爭吵，不願面對卻又憂心
忡忡

親子：思考為人子女的應
有做法，從逃避現實到主
動介入

師生：既感僥倖，又覺愧
疚，反思唯成績是尚的價
值觀

自我：想到過去的努力，
壓力漸化為對未來的憧憬

人我：感到無力和自責，
決意日後竭盡綿力，尋求
改變

學校：與朋友打鬧被發
現，成績較佳的自己卻避
過責罰

考試：公開試將於不日舉
行，對未來感到迷惘惶惑

社會：目睹弱勢羣體受欺
侮，卻愛莫能助，感到無
可奈何
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